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海老名運動公園 北部公園・屋内プール 高座施設組合屋内温水プール
　駐車台数に限りがありますので、徒歩・ 　駐車台数に限りがありますので、徒歩・ ●毎週火曜日・金曜日１３：３０～１５：３０　海老名市・綾瀬市
自転車・公共機関をご利用下さい。 自転車・公共機関をご利用下さい。  水中ウォーキング教室開催の為、流水プールは利用できません。
　運動公園庭球場は休館日もご利用できます。 ご理解とご協力をお願いいたします。 ・１１／６（月）～１１／２７（月）までプールメンテナンス工事
総合体育館 ℡０４６－２３５－７２０４ 北部公園体育館　 ℡０４６－２９２－３３００ の為休館致します。
屋内プール ℡０４６－２３５－７２０３
陸上競技場 ℡０４６－２３５－７２０２ ご理解とご協力お願い致します。
野球場 ℡０４６－２３５－７２００ 高座施設組合屋内温水プール　　　℡０４６－２３８－８７８０

詳細は各施設へお問い合わせ下さい

…１１/１１（土）１０：００～１５：００、海老名運動公園総合体育館前でフリーマーケットを開催いたします（雨天中止）。

㉗
⑱

④ ④
⑮

④

㉔㉒㉖
㉓

㉒
㉖㉓

㉒㉕ ㉕ ㉕ ㉕

④

⑱ ⑱

㉖㉓㉖
休

水

13

休
④ ⑨

⑮

㉗

㉒

⑲

㉗

㉒

⑨

20

⑮ ⑮ ⑫

㉒

⑮

㉓ ㉖

6

⑬

⑧⑨ ⑨
⑮ ⑮

⑳

また駐車場に限りがありますので、徒歩、自転車、公共機関をご利用下さい。
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…１１/１９（日）海老名運動公園屋内プールは県央水泳大会開催の為、一般開放は１８：００からになります。
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…スポーツ教室実施（※各教室参加には事前のお申込みが必要です）…休館日

　　10月23日（月）台風の影響により中止となった校外プール授業を11月6日（月）に振替実施致します。ご利用のみなさまにはご迷惑をお掛け致しますがご理解とご協力をお願い致します。

…屋内プールは市内小中学校の校外プール授業が入っています。一般の利用は１３：００からになります。

   ※プール授業日程は急遽変更となる場合もございますので予めご了承下さい。
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高座施設組合屋内温水プール
　　【 教室のご案内 】
◆Ｈ２９　第３期（１２月～３月）　子供水泳教室(幼児プール／２５ｍプール）

抽選申込期間　：１０/３１（火）～１１／６（月）　（１１／６　２３：５５抽選受付終了）　　抽選結果通知日　１１／２７（月）１２：００頃

当選者来場受付期間　１１／２８（火）～１２／３（日）

曜日 時　間

申込期間　：　１０/２７（金）～
曜日 時　間

◆１１月・１２月・１月　スタジオ教室（２Fスタジオ） 

申込期間　：　１０/２７（金）～
曜日 時　間

　【１１月　イベント 】　
◆わくわく健康祭り　１１／５（日）　たくさんの方のご来館お待ちしています！
◆メンテナンス休館　１１／６（月）～２７（月）　ご理解とご協力をお願い致します。
◆メンテナンス休館明け　リニューアルイベント　詳細はホームページをご参照ください。

お問合せ：　高座施設組合屋内温水プール
（ ウェブサイト ）　https://kouzapool.jp/　　　　（ ＴＥＬ ) 　０４６－２３８－８７８

 　　 （所在地）　海老名市本郷２０－１

教　　室　　名 参　加　費

幼児初級

火 ￥８，４００（全１４回）

水 ￥８，４００（全１４回）

木 ￥８，４００（全１４回）

金 ￥８，４００（全１４回）

土 ￥８，４００（全１４回）

日 ￥８，４００（全１４回）

小学生初級

火 ￥８，４００（全１４回）

水 ￥８，４００（全１４回）

木 ￥８，４００（全１４回）

背泳ぎ
土 １２：３０～１３：２０

金 ￥８，４００（全１４回）

土 ￥８，４００（全１４回）

日 ￥８，４００（全１４回）

クロール

火 ￥８，４００（全１４回）

水 ￥８，４００（全１４回）

土 １２：３０～１３：２０ ￥８，４００（全１４回）

＊
他
ク
ラ
ス
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時
開
催

￥８，４００（全１４回）

木 ￥８，４００（全１４回）

木 ￥８，４００（全１４回）
平泳ぎ

１８：３０～１９：２０ ￥８，４００（全１４回）

１５：３０～１６：２０

１０：３０～１１：２０

１６：３０～１７：２０

１１：３０～１２：２０

木 ￥８，４００（全１４回）

金 ￥８，４００（全１４回）

１７：３０～１８：２０

水 １８：３０～１９：２０ ￥８，４００（全１４回）

火 １７：３０～１８：２０ ￥８，４００（全１４回）

１７：３０～１８：２０

水 ￥８，４００（全１４回）

￥８，４００（全１４回）

金

１０：３０～１１：２０

１０：３０～１１：２０

火

　　　　　　　　　アクアストレッチ 金 １２：３０～１３：２０ ￥５００（各１回）

水

◆１１・１２・１月期　成人水泳教室・パーソナルレッスン　(２５Mプール）

水 ￥４，８００（全８回）

金 ￥４，８００（全８回）

￥４，８００（全８回）

￥４，２００（全７回）

￥４，２００（全７回）木 １１：３０～１２：２０

￥５００（各１回）

参　加　費

火 ￥４，８００（全８回）

バタフライ １８：３０～１９：２０

メドレー 木

　　　　　　　　　アクアギア 金 １８：３０～１９：２０ ￥５００（各１回）

１０：３０～１１：２０

１２：００～１３：００

木 １０：３０～１１：２０

教　　室　　名

　　　　　　　　　クロール
　　　　　　　　　初心者・平泳ぎ
　　　　　　　　　背泳ぎ・バタフライ
　　　　　　　　　健康寿命アップ教室

　　　　　　　　　水中ウォーキング

　　　　　　　　　Ｇｏｏｄ　Ｂｙｅメタボ 火 １２：３０～１３：２０ ￥５００（各１回）

　　　　　　　　　アクアエクササイズ １８：３０～１９：２０

いきいき体操 金 １２：００～１２：２０ 無料（各１回）

アロマリラックスヨガ 金 １０：３０～１１：３０ 　　￥６，０００（全８回）

２ヶ月で改善ヨガ 土 １０：３０～１１：３０ 　　￥６，０００（全８回）

らくらくストレッチ 火 １１：００～１１：５０ ￥５００（各１回）

ピラティス 木 １０：３０～１１：２０ ￥５００（各１回）

セルフケア 木 １０：１０～１０：３０ 無料（各１回）

教　　室　　名 参　加　費

ヒップホップダンス初・中級 　（小学１年～） 木 １７：３０～１８：２０ 　　￥５，２５０（全７回）

ヨガ 水 ９：２０～１０：２０ ￥６，０００（全８回）

やさしいパワーヨガ 水 １０：３０～１１：３０ ￥６，０００（全８回）

初めてのヒップホップダンスＡ　（年中～） 木 １５：３０～１６：２０ 　　￥５，２５０（全７回）

初めてのヒップホップダンスＢ　（年中～） 木 １６：３０～１７：２０ 　　￥５，２５０（全７回）

　　　　　　　　　ベビーズタイム 毎日 １０：３０～１２：２０ ￥５００（各１回）

（水）（木）：　１３：３０～１５：３０　（土）：１５：３０～１８：３０（３０分：￥１，５００　５０分：￥２，５００　ハイドロ：￥３，０００）

　　　　　　　パーソナルレッスン

　　　　　　　　　腰痛改善アクア 水 １３：００～１３：２０ 無料（各１回）


