
NO 曜日 時間/定員

① 6日 土

② 18日 木

③ 20日 土

④ 25日 木 〇　３回目受講⇒

⑤ 1日 木 〇　6回目受講⇒

⑥ 3日 土 ● 10回目受講⇒

⑦ 15日 木

⑧ 17日 土

⑨ 22日 木

⑩ 24日 土

①　webまたはTELにてご予約ください
1回～10回までご予約を受付いたします
〈各先着10名様まで〉
②　受講当日に受講料をお支払ください
初回受講時に、受講チケットをご配布いたします。
(館内ポスターには受講チケットがついております)

1000円分　特典サービス

開催日程

7月

8月

１回　3,000円

★お得なキャンペーン

  500円分　特典サービス

受講料

18:30～19:45

レッスン時間
1時間15分

定員　10名程度
受講方法　(裏面参照)

  500円分　特典サービス

〈 お申込について 〉 予約期間 6月15日(土)～開催日

世界記録樹立者の指導で、急成長の夏に！

遠藤 牧夫 コーチ

〈 参加対象 〉 対象年齢：小学生

・ 4種目25ｍ以上泳げる方 ★タイムの制限はありません

(高座プール対象級 ２級～１級取得者)

(他クラブで４泳法を受講済または受講中の方)

〈 このような方にお勧め 〉

・ 4泳法泳げるようになったけど、疲れる(^_^;)

楽に、キレイに泳げるようになりたい！

・ 苦手な種目を克服したい！

・ 得意種目を強化したい！

・ 他クラブで、選手(育成)コースに入ったけど

思うように上達しない、もっと上達したい

・ 選手コースには入っていないけど、

もっと上手になりたい

お申込詳細は裏面へ

8日
講師都合により変更

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1527757334/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyZWUtaWxsdXN0cmF0aW9ucy1sczAxLmdhdGFnLm5ldC9pbWFnZXMvbGdpMDFhMjAxMzEwMTEwNzAwLmpwZw--/RS=^ADBAmvWEUSdZXZHLy46Ja5WJC2wVCo-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUUd2YXhYR1RWREp2a0hEckIySnJBcTgxTW1Nd1NKdExCQ0VtRGNoX3NQOG9JdlRtN2taYzFWRXBzagRwAzVhU3E2Wm05SU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlDRG5oS0htbHBrLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1527757334/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyZWUtaWxsdXN0cmF0aW9ucy1sczAxLmdhdGFnLm5ldC9pbWFnZXMvbGdpMDFhMjAxMzEwMTEwNzAwLmpwZw--/RS=^ADBAmvWEUSdZXZHLy46Ja5WJC2wVCo-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUUd2YXhYR1RWREp2a0hEckIySnJBcTgxTW1Nd1NKdExCQ0VtRGNoX3NQOG9JdlRtN2taYzFWRXBzagRwAzVhU3E2Wm05SU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlDRG5oS0htbHBrLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--


【 講師紹介 】
「日本一速く泳ぐ男」というタイトルを何度も手中に収めた、

自由形、バタフライの一流スプリンター。

〈 主な競技経歴 〉

’94年日本選手権に始まり、アジア大会、

ユニバーシアード大会等で日本人新記録を樹立。

〈ワールドカップ〉

フランス大会では５０M自由形で日本人初の２２秒台である

「２２秒８５」の日本記録を樹立。

〈マスターズ〉

FINA(国際水泳連盟)公認マスターズでは

５０Mバタフライで世界記録を樹立。

自由形、バタフライで日本記録多数樹立。

時間の許す限り水泳指導を行い、多くのトップスイマーを育成しています

通常レッスンでは味わえない、“プロ”レッスンです

この夏、レベルアップ間違いなし！ご参加お待ちしております！

〈 お申込について 〉 予約期間 6月15日(土)～開催日

①

② ホーム画面右上「お問い合せフォーム」をク

リック

③ 氏名、年齢、電話番号、メールアドレス、在住市を

ご入力下さい

④ お問合せ内容に欄に

「ジュニアサマーチャレンジ予約」

〈１〉参加希望日

〈２〉５０ｍ自由形ベストタイム(わかる範囲内)

〈３〉参加する際の目標

ご入力の上、送信ボタンをクリックしてください
※予約後２日以内に返信が無い場合は、再度ご予約をお願い

いたします

⑤ 受講料は参加当日にお支払ください

高座プール 【お支払期間】 受講当日

①レッスン開始15分前までにご来館ください

②プール受付にて申込用紙、受講券をご記入

の上、受講料をお支払ください

※2回目以降受講の際は、受講券をご記入の

上

受講料をお支払ください。

〇ご予約いただいた日に欠席される際は、

前日までにお電話にてご連絡ください。
※当日のキャンセルは、受講料全額をお支払いただきま

す。

〇最低遂行人数は３名とさせていたさきます。

ご予約いただきた日程が３名に達しない際は、

前日までにご連絡いたします。

① 「ジュニアサマーチャレンジ予約」とお伝えくださ

い

② 受講者氏名、年齢、在住市、電話番号

〈１〉参加希望日

〈２〉５０ｍ自由形ベストタイム(わかる範囲)

〈３〉目標 をお伝えください

☎０４６－２３８－８７８０

注意事項

空き状況により受講できない場合がございます


