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世界記録樹立者の指導でレベルアップ！！
料金 2000円 ※詳細別紙 要予約

14
土

18：30～19：30 ＠25ｍプール

プールで、キッズもパパママも
“あれあれ体操”と“アクアスマイル”を歌って踊ろう♪

8
日 11：０0～１１：２0 ＠幼児プール

ファミリーヨガ
ご家族みんなでヨガにチャレンジしませんか？
料金 1家族500円 ※詳細別紙 要予約

21
土

9：10～9：40 ＠２F休憩室

17＆31
火

対象 1か月～よちよちあんよ(1才前後)
定員 5組 ※詳細別紙 要予約

１１：３０～ ＠２F休憩室

21&22
土 日

14：30～15：20 ＠流水プール

流水プールで“プカプカ”
新たな浮き具「キターーーー！」

新年運試し!?

ポイントUPくじ

一般＆キッズポイント大量GETチャンス！

５～７
木 土

みんなで絵馬を書こう
絵馬書いた方へ、アメをプレゼント！

５～15
木 日

世界記録樹立者の指導でレベルアップ！！
料金 2000円 ※小学生対象 詳細別紙 要予約

21
土

16：30～17：20 ＠25ｍプール

10:40～11:30 ＠プール
家族みんなが笑顔でハッピーになれる♪

パパとママのためのエクササイズ
子供と一緒に楽しむプログラムです。
パパとママが一緒だから子供も安心
うれしい！たのしい！プールだいすき！
家族みんなでアクア 笑顔でハッピー！

料金 1家族1000円(プール入場料込)

22
日

人気助産師 浅井貴子先生特別講座

高級スクワランで作る

冬の高保湿オイル講座
乾燥肌のお悩みに！！お肌にうるおいと、やわらかさを

29
日

13:00～14:00 ＠2F 休憩室

※詳細別紙 要予約

※詳細別紙 要予約
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