
プールで、キッズもパパママも
“あれあれ体操”と“アクアスマイル”を歌って踊ろう♪

８
日

キッズアクア

11：０0～１１：２0 ＠幼児プール

１７    
火

対象 1か月～よちよちあんよ(1才前後)
定員 5組
料金 初回2500円（オイル1本込）

2回目500円 ※詳細別紙 要予約

ベビーマッサージ
１１：３０～ ＠２F休憩室

10月イベント情報

10:40～11:30

パパとママのためのエクササイズ
子供と一緒に楽しむプログラムです。
パパとママが一緒だから子供も安心
うれしい！たのしい！プールだいすき！
家族みんなでアクア 笑顔でハッピー！
料金 1家族1000円(プール入場料込)

ファミリーアクア

※詳細別紙 要予約
２２
日 

13:30～ ※詳細別紙 要予約
自分だけの美容オイルを作ろう。
料金 3000円(オイルキット込)要事前予約

高級スクワランで作る

秋の美容オイル講座

２１
土

9：10～9：40 ＠２F休憩室

ファミリーヨガ

※詳細別紙 要予約

ご家族みんなでヨガにチャレンジしませんか？
料金 1家族500円

ハロウィン仮装大賞
22日(日)～31日(火)
おうちで仮装して、写真を高座メールに送ろう。
テーマとニックネームを記入して、高座メールに送ってね。
写真は館内に掲示して、来館者様にベストドレッサー賞を
投票いただき、選ばれた方には、素敵な景品をプレゼント！

メールアドレスinfo@kouzapool.jp

※詳細別紙 要予約

10:00～13:00＠環境プラザ

砂糖なしで料理もスイーツも

飲む美容液

甘酒講座

２１
土 ジュニアスキルアップ

16：30～17：20 ＠25ｍプール

※対象 小中学生 4種目25ｍ以上泳げ、50ｍクロール 40～50秒

   料金 ２，０００円

世界記録樹立者の指導でレベルアップ！！

※詳細別紙 要予約

14
土 成人ゴールドレッスン

18：30～19：３0 ＠25ｍプール

※対象 18歳以上 料金 2，500円

１
日 

9
祝  

11：30～16：20 ＠幼児プール

水鉄砲で自由に遊べます！
譲り合って遊んでね！

水鉄砲で遊ぼう

２２
日 

※詳細別紙

2２
日  

11：30～１２：２0

1組 1200円
※詳細別紙 要予約

マタニティーペアレッスン

mailto:info@kouzapool.jp
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