
プールで、キッズもパパママも
“あれあれ体操”と“アクアスマイル”を歌って踊ろう♪

３
日

キッズアクア

11：０0～１１：２0 ＠幼児プール

２６
  火

対象 1か月～よちよちあんよ(1才前後)
定員 5組
料金 初回2500円（オイル1本込）

2回目500円

ベビーマッサージ
１１：３０～ ＠２F休憩室

1２月イベント情報

２３
土

9：10～9：40 ＠２F休憩室

ファミリーヨガ
ご家族みんなでヨガにチャレンジしませんか？
料金 1家族500円

煩悩を払いながら、泳ぎを楽しみましょう！

23
土 煩悩スイム２０２３

1８：30～1９：３0 ＠25ｍプール

※対象 小学生以上 料金 1,000円

26
火

カラダを使って
声を出そう
みんなで一緒にコミュニケーションを学ぶ。

11：00～11：50

●各イベントの詳細は別紙参照ください

要予約制

要予約制

要予約制

12月4日(月)～18日(月)は、設備メンテナンスの為休館となります。
12月28日(木)～1月4日(木)は、年末年始休館となります。
※1月5日(金)より営業いたします。

クリスマスぬり絵
ぬりえをしてお菓子をゲット

19～25
19～27

キッズ★ポイントカード
2倍デー

お風呂の日
なに湯になるか、当日のお楽しみ

22
金

ファミリーアクア

10:40～11:30 ＠プール2４
日

家族みんなが笑顔でハッピーになれる♪

パパとママのためのエクササイズ
子供と一緒に楽しむプログラムです。
パパとママが一緒だから子供も安心
うれしい！たのしい！プールだいすき！
家族みんなでアクア 笑顔でハッピー！

料金 1家族1000円(プール入場料込)

メンテナンス休館開けイベント

“高座プール初開催”
ひとりではなかなかできない「煩悩スイム」
コーチや仲間と一緒にチャレンジしましょう‼‼‼
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