
毎週 土・日曜日
10：30～15：20

〈場所〉 幼児プール

ウォーターガンやボールで遊べます
※持ち込み不可
※上記日程以外も不定期で開催します

おもちゃで遊ぼう♪

毎週 火・木曜日 １２：00～1２：20

〈場所〉 流水プール
初めての方でもお気軽に
自由に参加できます！

水中ウォーキング 19
土

・ 成人向け特別レッスン
ゴールドレッスン
14(土) 18:30～１９：3０

世界記録樹立者のイベントレッスン

・ 子ども向け特別レッスン
Jrスキルアップ
21(土) 16:30～１7：2０

各イベントの詳細は別紙参照ください

8（日）.17(火).29(日)11：30～30分程度

〈場所〉 2階休憩室
〈対象〉 1か月～よちよちあんよ(１歳前後)
〈料金〉 600円
★特典 プール親子無料券プレゼント

ベビーマッサージ

イベントの詳細は別紙参照ください

今月のコラム

22(日) １0：40～１1：30

〈場所〉 流水プール
〈料金〉 1家族1000円
お子様と一緒に楽しむ〈パパとママ〉のための
エクササイズプログラム！
家族みんなで笑顔でハッピー！プールだいすき

ファミリーアクア

イベントの詳細は別紙参照ください

優しさに満ち溢れた施設！

・ 子ども向け特別レッスン
プラチナJr
28(土) 18:30～１9：3０

2025年春！当施設入場者数が400万人に達成しました。
1993年のオープン以来、皆様のご愛顧を賜り心より感謝申し上げます。
“高座施設組合屋内温水プール”は、隣接の清掃処理場の蒸気を安全に有効利用することによ
り、環境にも、人にも優しい健康増進・維持を目的とした施設です。皆様が気軽にスポー
ツを楽しむことのできるスポーツ・レクリエーション活動の拠点として、安全で効果的な
運動プログラムを提供できるようスタッフ一同、“学び”と“練習”を積み重ねています。ま
た、皆様が安心して運動やリラクゼーションを楽しんで頂けるよう、笑顔と優しさに満ち
溢れた施設を目指し日々心がけています。
子供から大人までどなたでも安心して楽しく運動とリラクゼーションを満喫して頂けるよ
うスタッフ一丸となって頑張っていきます。今後ともよろしくお願いいたします。


