
スタッフがやる水中ウォーキング
毎週 火・木 12：00～12：20
高座プールスタッフと一緒に
水中ウォーキングにチャレンジ♪

プールで、キッズもパパママも
“あれあれ体操”と“アクアスマイル”を歌って踊ろう♪

３
日

11：０0～１１：２0 ＠幼児プール

18(日).20(火)  

対象 1か月～よちよちあんよ(1才前後)
料金 600円
特典 プール親子無料券プレゼント

イベント詳細は別紙参照ください

ベビーマッサージ
１１：３０～ ２F休憩室

名物イベント“ゴザ走り”
水面に浮いているゴザを全力疾走！
《対象》幼児～小学３年生まで

ゴザ走り

２3
日

14：30～15：20 ＠流水プール

1～12

受付で
フォロー画面を見せてね！
※おひとり様1回限り（通常orキッズポイント）

インスタフォローで
ポイント２こプレゼント

フォローお願いします

1月 高座プール新聞

１８土
１９日

14：30～15：20 ＠流水プール

ご家族みんな
流水プールで“プカプカ”遊ぼう！

浮き具で遊ぼう

25
日

11：30～１２：２0
1組 1200円 ※詳細別紙 要予約

マタニティーペアレッスン

セルフコンディショニングの方法も
合わせて学び、
痛みのないお身体をめざしませんか？

７月２日（日）10：00～13：00

豆乳であっという間につくることができる
自家製の豆腐づくりの方法や、
和・洋どちらにも応用が利く豆腐レシピ8品を
マスターすることができます。
料金 1家族8000円

※詳細別紙 要予約

★１８日(祝) 65歳以上

★１２日(火)～1８日(祝)
おじいちゃん、おばあちゃんに
メッセージを書こう！

13:30～14:30 ※詳細別紙 要予約
自分だけの美容オイルを作ろう
料金 3000円(オイルキット込)要事前予約

高級スクワランで作る“冬の高保温”

美容オイル講座

※詳細別紙 要予約

10:00～13:00＠環境プラザ

砂糖なしで料理もスイーツも

飲む美容液

１
日

毎週土日 10：30～15：20 幼児プール

ボールや水鉄砲で自由に遊べます！

おもちゃで遊ぼう

２8
日

※詳細別紙

２５
土 成人ゴールドレッスン

18：30～19：３0 ＠25ｍプール

※対象 18歳以上 料金 2，500円

26
日

10:40～11:30

パパとママのためのエクササイズ
子供と一緒に楽しむプログラムです。
パパとママが一緒だから子供も安心
うれしい！たのしい！プールだいすき！
家族みんなでアクア 笑顔でハッピー！

料金 1家族1000円(プール入場料込)

※詳細別紙 要予約

２6
日

ベビーヨガ

12：00～１3：00 1組 1５00円

初めての方 大歓迎♪
親子のスキンシップで、赤ちゃん元気！
みんなでハッピーになれるヨガ！

要予約制

要予約制

要予約制

クリスマスぬり絵
ぬりえをしてお菓子をゲット

19～25

19～27

キッズ★ポイントカード
2倍デー

お風呂の日
なに湯になるか、当日のお楽しみ

22
金

()

ファミリーアクア

10:40～11:30 流水プール25(日)

家族みんなが笑顔でハッピーになれる♪

パパとママのためのエクササイズ
子どもと一緒に楽しむプログラムです。
パパとママが一緒だから子どもも安心
うれしい！たのしい！プールだいすき！
家族みんなでアクア 笑顔でハッピー！

料金 1家族1000円(プール入場料込)

みんなで絵馬を書こう
絵馬書いた方へ、アメをプレゼント！

6(火)～12(月)

世界記録樹立者の指導でレベルアップ！！

※詳細別紙 要予約27
土

16：30～17：20 ＠25ｍプール

※対象 小中学生
4種目25ｍ以上泳げ、50ｍクロールタイム40～50秒

※詳細別紙 要予約

20
土 成人プラチナレッスン

18：30～19：30 ＠25ｍプール

スキル・テクニック・スピードUP練習
※対象 中学生以上・4種目泳げる方

21
日

ハーブで作る

花粉症シロップ講座
14:30～15:30 ※詳細別紙 要予約
ハーブを使った花粉症に効くシロップを作ろう
料金 3000円(シロップキット込)要事前予約

浅井貴子講師 特別イベント

Naomy講師 特別イベント

新年運試し!?

ポイントUPくじ

一般orキッズポイント大量GETチャンス！

6(火).7(水)

皆さまにとって新たなる１年が
笑顔と喜びに満ち溢れるようお祈りいたします。

新しい年を迎えると１年の抱負や目標をたてるものですね。皆さんの新年の抱負や目標は
なんですか？
高座温水プールでは、安全で効果的な運動を提供できるようスタッフ一同、指導法や運動
理論を学び続け、ニーズに合った指導・対応ができるよう努めてまいります。また、皆様
が安心してお過ごし頂けるよう丁寧な接客を心がけるとともに、家族、地域の皆様、すべ

ての人々にとって“健康で心豊かな交流拠点”として笑顔で楽しいコミュニケーション
のできる施設になるよう取り組んでいきます。
２０２６年もどうぞよろしくお願い致します。

①11：０0～１１：２0
②14:00～14:20

＠幼児プール

11(日)

プールで遊ぼう

時間 10：30～１１：２0
内容 すべり台
場所 幼児プール

時間 11：20～１１：30
        15:20～15:30
内容 わなげでビンゴ

(景品あり)
場所 プールサイド

18(日)

11(日)

18(日)

今月のコラム

イベントの詳細は別紙参照ください

11(日)
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