
一次申込 申込期間

二次申込 申込期間

￥13000
(全13回)

定員 対象・年齢 内容 取得級

(火)

(水)

(木)

(金)

(土) １５名

(日) １２名

(火)

(水)

(木)

(金)
10:30～
　11:20 ２０名

11:30～
　12:20 ２０名

(日) 16:30～
　17:20 ２０名

(火) ３０名

(水) １５名

(木) １５名 ～

(金) 3０名

(土) 12:30～
13:20 ２０名

(日) 17:30～
18:20 １５名

(水)

(木)

(水)

(木)

(水) 【対象】4級取得者 　バタフライの段階指導を行い技術
　習得から25ｍ完泳を目指します。 ４級

(水) 19:30～
　20:20

(木) 18:30～
　19:20

水木

WEB抽選  3/10(火)～3/22(日)　《23：55受付終了》
●抽選結果通知日　3/26(木)18：00頃　　　　　　　★当選来場入金期間　3/27(金)～4/3(金)

受付直接先着 3/27(金)13：00
※一次申込で空きが出た教室のみ
(空き状況は3/26以降ホームページ参照)
※受付方法は裏面を参照ください。

火金
土日

￥14000
(全14回)

2026/2/20 教室に参加する際のプール利用料金はかかりません。

６級

[注意] 教室申込終了後に再度【申込一覧】より、ご確認をお願い致します。

平泳ぎ

バタフライ

メドレー

18:30
～

19:20

背泳ぎ

各
１５名

各
１０名

１０
級

８
級

17:30
～

18:20

２級

７級

【対象】6級取得者
　平泳ぎの段階指導を
　行い、技術取得から
　２５ｍ完泳を目指します。

【対象】７級取得者
・正確にクロールで25ｍ泳げる方

・クロールクラス合格者

　背泳ぎの段階指導を
　行い、技術習得から
　２５ｍ完泳を目指します。

１１
級

クロール

17:30
～

18:20

【対象】

 　幼児～中学生

　　１０～８級取得者

・クロール25ｍ完泳を目指す方

・初級クラス合格者

　〈クロール１〉１０～９級取得者対象
　〈クロール２〉　９～８級取得者対象

　クロールを
　「正確に綺麗に」
　泳ぐ段階指導から
　25ｍ完泳を目指します。
　(ヘルパーなし)

(土)

小学生
初級

16:30～
17:20

各
3０名

【対象】

 　小学生

・初めてプール教室に
　参加される小学生の方
・水慣れ　(潜る・浮く)
・ビート板キック上達

　水慣れから
　段階別指導を行い、
　バタ足の技術習得から
　クロールの導入までを
　目標とします。

　4泳法の泳力向上とタイムアップを
　目指し100ｍメドレー完泳を目指
　します。

2026年度 　　第1期 （4月～7月） 子ども水泳教室

教室
受講料
(各教室)

★当選者入金および二次申込の受付時間は、事務処理の都合上、

13:00～19:00 とさせて頂きます。

教　室　名 実施曜日・時間

幼児
初級

15:30
～

16:20

各
２０名

【対象】

　3歳 ～ 6歳
★おむつが取れていること!!
★小学校に上がる前のお子様

・初めてプール教室に
　参加される幼児の方
・水慣れ　(潜る・浮く)
・ビート板キック上達

　クロールの基礎であるバタ足を
　綺麗に元気良く２５ｍ完泳を
　目指すクラスです。
　水慣れから段階別指導を行い、
　同時に
　「ルールやマナーを守る」
　「お友達と仲良くする」
　「コーチの話を聞く」などを
　学べる内容となっております。

【対象】2級取得者

未
取
得
～

 9:30
～

10:20
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【一次申込(抽選)について】
★ホームページのWEB予約より、申し込みください。
★ひとつのメールアドレスで、複数の家族アカウントが登録出来ます。
STEP1：保護者のお名前で新規登録をしてください。
STEP2：教室に参加されるお子さまの家族アカウントを作成してください。
STEP3：受講されるお子さまのアカウントに切り替えてから、必ずお申込みください。

【二次申込(先着)について】
★受講希望教室に空きがある場合は、3/27(金)13時00分から施設にて直接申し込みが
　可能です。※お支払いと同時の手続きが必要(先着順)
★二次申込は先着順となりますが、3/27(金)13時00分に空き数を超える申込希望者が
　来館された場合は、13時00分に締切し、その場で抽選を行います。
★キャンセル待ちは、3/27(金)13時00より、お電話または受付窓口にて受付をします。
　(二次申込は来館のみとなります。)

【連絡先】
TEL　０４６－２３８－８７８０

31 休館
お申込みなど

休館 26
19 20 23

24

5
月

GW休講　4/29～5/7

・お一人様につき、1クラスまでとなります。
　※4/7(火)9：00より2クラス以上申し込みができます。
・受講料の払戻しはできません。
・水着の指定はありませんが、泳ぎやすい水着を推奨しています。
・振替については、別紙をご確認ください。
・靴袋を持参し、ロッカーへ収納してください。(取り違え防止)
・スイムキャップ、ゴーグルにお名前の記載をお願いいたします。
・受講期間中、受講証を提示いただくと１回限り無料でプール入場ができます。
　幼児の方のみ、保護者が無料対象となります。
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30

クロール
(30)

18:30

平泳ぎ(15)
バタフライ(15)

平泳ぎ(15)
メドレー(10)

17:30

クロール
(15)

クロール
(30)

クロール(15)
背泳ぎ(15)

クロール(15)
背泳ぎ(15)

幼児初級
(20)

16:30

小学生初級
(20)

小学生初級
(30)

小学生初級
(30)

小学生初級
(30)

小学生初級
(30)

15:30

幼児初級
(20)

幼児初級
(20)

幼児初級
(20)

クロール
(20)

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

12:30

小学生初級
(20)

11:30

　
小学生初級

(20)

10:30

土
 9:30

幼児初級
(12)

幼児初級
(15)

日 月 火 水 木 金

6/2(火)～7(日)、保護者見学会
希望者のみ、水着・スイムキャップを着用して

プール内に入場【無料】できます。※保護者2名まで

スイスイ

コーチから見えやすいように

前面に記載してください。

←ホームページ画面右上

問い合わせ


