
〔お問合せ先〕 高座施設組合屋内温水プール
☏ 046-238-8780   https://kouzapool.jp/

〔申込み方法〕 受付開始 2026年9月5日(土)より
電話もしくは、ホームページ問合せフォームにて

「オイル講座参加・氏名・電話番号・参加人数」をお伝えください

講師 浅井 貴子

                      

人気助産師 浅井貴子先生特別講座

高級スクワランで作る

美容美白・保湿オイル講座
夏の紫外線を浴びて硬くなった肌を
美白・保湿しながら柔らかくします

お肌の潤いに、欠かせない成分「スクワラン」
そのスクワランオイルに
美白に効く「ラベンダー」「イモーテル」

「パルマローザ」
保湿に効く「ローズ」「ジャスミン」「ネロリ」
アンチエイジングに効く精油をブレンドします
作った美容オイルは、お持ち帰りいただけます

日時 10月18日（日）

時間 13:00～14:00

定員 15名程度

料金 小サイズ50ｍｌ

3000円

大サイズ200ｍｌ

8000円

助産師/アロマセラピスト
・産後ケアホテルマームガーデン葉山アドバイザー
・アロマ・ハーブ・運動療法を組み合わせた、産前産後から
赤ちゃんまでの体調を整える代替療法を活かした
ライフスタイルの提案、女性の健康増進に定評があるスーパーレディー★

美白または保湿どちらかをお選び下さい
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